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Meta-analisi

Health G 2000 by the American joal Association, lins.
2000, Val 19, No. 3, 211-222 mlmm DOL: 10.1037/0278-6133.19.3.211

Religious Involvement and Mortality: A Meta-Analytic Review

Michael E. McCullough William T. Hoyt

National Institute for Healthcare Research Jowa State University and University of Wisconsin—Madison

David B. Larson Harold G. Koenig
National Institute for Healthcare Research Duke University Medical Center

Carl Thoresen
Stanford University
A meta-analysis of data fro amining the association of a measure of religious
involvement and all-cause mortality isrep —Relig

ous involvement was significantly associated with
lower mortality (odds ratio = I””imﬁhﬂ:mﬁa’vd 1.20-1.39), indicating that people high in
religious involvement were more likely to be alive at follow-up than people lower in religious involve-
mwuwammwwmvmduammd
oduofmwdeuiumwbemwdfaptychowddfm Condnuomdxdnotappwm
be due w publication biss.

Key words: religion, mortality, survival, loagevity, meia-aoalysis
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Definizioni: Spiritualita e religiosita (SR)
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ReligioneVS. Spiritualita?
Nella cultura dominante Spiritualita e Religione sono state contrapp
La prima e stata pensata come autentica, funzionale, dinamica, per
esperienziale, mentre la seconda come istituzionale, statica, impers
disfunzionale.

A In realta le persone che si definiscono
religiosenon vivono la propria religiosita
comeimpersonale di sf unzi o

A Gli studi suglieffetti positividella
spiritualita si concentrano sullaligiosita

A Persone che si definiscono spirituali
ma non religiosgossono ugualmente
vivere unaspiritualita disfunzional¢ad es.
antisociale), impersonale o statica.
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CENTROMIBIDETICA

Spiritualita/Religiosita

Percepisce Qualcosa di straordinario, presente
nell a realt”™ e nell a v

esperienze di comunione affettinzzafiato

paesaggl naturalimozzafiato
conquiste scientifichenozzafiato
esperienze traumatichanozzafiato

<

)
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Sotto-dimensioni spirituali/religiose

A Esperienze interiori (di straordinaria pace, percezione
del e connessione con Il sacro, estasi)

A Attivita (secondo i dettami etici, riti, preghiera,
partecipazione ad altre attivita spirituali come
camminarecontemplare la natura, cantare, lavorare la
terra, ecc.)

A Relazioni umane(comunita, maestri/guide, amici, cari
anche defuni)

A Contenuti di fede, conoscenzanvinzioni, motivi di
speranza, obiettiguida quotidiani

A Fronteggiare problemi ed emozioni negati@ping)
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Esempl dESPERIENZE SPIRITUALI

Speri mento i | N(Se& C rmuei c
Vedo la vita come cosa sacra
Sento 1l sacro, un Tu, Dio vicino

Ho esperienze spirituall quotidianamente
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EsempidATTI VI TAG6 SPI

Cerco di vivere secondo una morale in cui
credo molto

Tratto la mia vita come sacra

Intraprendo azioni e attivita che chiamerel
spirituall

Frequento riti religiosi
Medito o prego regolarmente
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Esempi diRELAZIONI SOCIALI

Faccio parte di una comunita religiosa

Mi rivolgo a una guida spirituale/religiosa
Tratto gli altri come sacri

Mi sforzo di fare del mondo un posto migliore

Sento una connessione spirituale con certi
defunti
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Esempi diCONOSCENZE SPIRITUALI

Leggo e medito testi sacri

Faccio un percorso di formazione teologica o
di Iniziazione

Vedo programmi, ascolto registrazioni, leggo
| 1 bri é

Sono guidato da convinzioni religiose
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Esem pl dl and (();)m%
COPING SPIRITUALE -

Mi rivolgo a Dio per ricevere guida, confor] " s

speranza, forza e coraggio
Cerco in Dio la soluzione al miel problemi

Mi affido a Dio quando ho problemi che reputo
iInsormontabili

Chiedo perdono a Dio per le mie cattiverie

Prego per gli altri

Cerco senso e forza spirituale

Cerco di collaborare con i disegni di Dio su di me
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CENTRDMIBIDETICA

COPING SPIRITUALE

(a fronte di stressors gquotidiani o piu acuti)

Rifocillamento T Ricerca di esperienze, attivita,
conoscenze, relazioni sociali, che diano benessere
(amore, pace), senso di connessione/ collabora
zione col sacro, consolazione, forza, coraggio,
senso, nuovo senso di amabilita

Re-appraisalsi Ridefinizione dello stressor

-> Rivalozzazionedella propria religiosita
o Trasformazione
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CENTRDMIBIDETICA

-> RISPOSTA SPECIFICA Al
PROBLEMI/DILEMMI ESISTENZIALI

A Senso di inconsistenza

A Senso di alienazione e nantenticita
A Senso di vuoto esistenziale

A Senso di assurdo, inutilita, disorientamento
A Disperazione, demoralizzazione esistenziale
A Senso di angoscia di morte

A Solitudine esistenziale

A Senso di impotenza a fronte di dipendenze e déeii
(narcisismo, consumismo, nichilismo, egoismo,
edonismo)




Spiritualita e salute mentale

Sabato 23 Ottobre 2010

Prato

Per molti la dimensione spirituale, o meglio il Sacro diventa una
FORZA ORGANIZZATRICE (dei valori, dei criteri di scelta e
del |l 6ori entamento dei pr gl et
INTEGRANTE (le varie motivazioni, emozioni e relazioni),
diventa un&RISORSA di BENESSERE e COPING diventa
una dimension®ICERCATA e RIDESIDERATA .

Diventa una passione e una priorita

Le persone spendono piu tempo ed energia negli obiettivi che
rirtengono nsacri 0o (Mahoney e

Le persone che riferiscono un numero maggiore di obiettivi
guotidiani nsacrali zzati o (e
Insegnare valori spirituali ai figli, realizzare i valori in cui credo)
riportavano di avere un livello minore di conflittualita
motivazionale e maggiore integrazione dei vari obiettivi.
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Definizione di spiritualita



Spiritualita e salute mentale S P I R I T U A

. Percezione/Ricerca deghscendente,
mwma  della realta ultima, del sacro, del divin
.......................................................................................................... ﬁStra Or d | NnNartr | 0 p r

Condivisione-di convinzionie
valori'con altre persone

Coraggio, davvero, port:
@ u D@ nNs o banii

profonda ha a che fare con del

~ Hai una collocazione, un compito, un dovere

ntra nella e

Verita
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In ognuno ci son&®ISORSE SPIRITUALI
éesperi enze, Ccoguda),nz,i
azioni, relazionche hanno a che fare con |l

sacrg ossl a con c¢i1 ., <ch
del | 6esi stenzao, <con
Ssperanza, con | a ri c
massi ma reall zzazi on

dei propri progetti e delle scelte fatte, In
risposta anche alle ansie esistenziali
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In ambito clinico

A volte, soprattuttoin ambito clinico, Si
danno definizioni di spiritualita (=visione
del mondo e di sénelmondq esperienze
emotive straordinarie) cosi ampie da
comprenderdorme secolari,non legateal
sacroe al linguaggioreligioso(contattocon

la natura, con una morale, con | 0ar t
razionalismo, umanesimp esperienza
d e | | Oealell@paceinteriore)

Questo tipo di Aspiritual i t?”
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Koenig HG (2007). Religion and depression in older medical impatients.
American Journal of Geriatric Psychiatiyb(4): 282291.

1000 pazienti ospedalieri con depressione vs. 428
paZienti NonN depreS&introllando variabili demografiche, mediche e sociali)

| pazienti depressi con piu probabilita dichiararono di
non appartenere ad affiliazioni religiose, di essere
spirituali ma non religiosi, di non pregare né di leggere
scritture sacre. Avevano punteggi inferiori a scale di
religiosita intrinseca.

Tra | soggetti depressi, | sintomi depressivi erano
correlati negativamente con la frequentazione religios:
la preghiera, la lettura di sacre scritture, la religiosita
Intrinseca.
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Una parentesi sulla definizione di

umanesimo
Quando | 0Oesperi enza
el ement | che connot a

spiritualita (senso, verita, vocazione, valori,
consapevolezza), escludendo per
definizione il riferimento al sacro, al
soprannaturale e al divino.
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La religiosita comprende una spiritualita ma anche:

credenze (sulla creazione, la vita dopo la morte, ecc.),
tradizioni, autorita (vive o scritte), modalita contemplative, |
e una morale

(rivelate), elaborate &en codificate
per relazionarsi con la Realta sacra (es. Dio)

con 0 senza istituzione religiosa:

a. formapubblica, comunitaria (partecipazione a incontri,
riti comunitari, gruppi di volontariato o testimonianza)

b. formaprivata, individuale (pregare, meditare, leggere,
ascoltare audio o guardare videocassetta contenuto
religioso)
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Misurazione Religiosita

Quanto pratic&omportamenti religiosi (vd. sopra)

Selfratings diReligiosita soggettivaquanta
Importanza ha la religione nella mia vita)

Religiosita intrinsecal La religione ha il fine in sé
->Correlati sani
Religiosita estrinsecd La religione e cercata per la
posizione sociale e altri interessi (es. amici, mero

sollievo nel momenti dolorosi, passatempo, sollievo
da insostenibili sensi di colpa, status sociale)

-> Dogmatismo, pregiudizio, ansia, paura
della morte.
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$itidaZ5 liatet 2610 TABLE 10.1 Intrinsic Religious Motivation: Am

Scale item

HANDOS

RELIGION s
ME

b

My faith involves all of life.

In my life I experience the presence of the Divine.

One should seck God’s guidance when making

every important decision.

My faith sometimes restricts my actions.

5. Nothing is as important to me as serving God as
best as I know how.

6. Itry hard to carry my religion over into all my
other dealings in life.

7. My religious beliefs are what really lie behind my

whole approach to life.

W N e

o

w
“
=
(9

ACADEMIC

8. It doesn’t matter so much what I believe as long
as 1 lead a moral life.
9. I refuse to let religious considerations influence
my everyday affairs,
10. 1 feel there are many more important things in life
than religion.
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Spiritualita

Una dimensione umana
Puo essere funzionale, in armonia con |l
bene psicologico proprio e altrui, oppure no.

Puo anche colludere con la psicopatologia o
la criminalita. '
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Epu, essere cocC

Col A 9 esc Dioomi ha abbandonato, mi ha punito.
Intrapsichicores. Ho dubbi sul | 0
del ndi vinoo, o sulla pos
| disegni di Dio.

Interpersonald es. La spiritualita non esiste, e

unoi nvenzione; | a comunit
abbandonato; spero che Dio si vendichi su chi mi ha
offeso

Solitamente, guando e cosi, e correlata a indici di
sofferenza e disagio psicologico.
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| Effetti negativi di eventuali
modalita di vivere la spiritualita (koeniget al, 2001)

A (Devozionismo eccessivamente rigice)
Trascuratezza di alcune responsabilita

A (Interpretazione rigidamente letterale delle scritteye
Comportament | Il rri spetto

A Pensiero rigido e legalistico, irrisolvibili sensi di colpa,
stigmatizzazione di chi e visto come diverso,
giustificazione o nascondimento di pensieri, attitudini
e comportamenti patologici o maladattivi

A Coping compromesso, ad es. evitamento di chiedere
| Oappropriato aluto med:]
Inappropriato ai riti e alle consulenze religiose
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Riduzionismo e relazione con le

dinamiche psico(pato)logiche
Le dimensioni spirituali non vanno trattate in modo
Ariduzionisticoo n® qguand
consiglia la promozione!

TUTTAVIA, ci sono evidenti distild@
passate con caiggvers (es. impostazione ostile, evitante, ansioger
mortificante la persona stessa, legalisi@aralista, dissociatiavd. stili
di attaccament)

Ci sono franchelifese psicologichapplicate alla dimensione spiritu
le: resistenze, negazioni, minimizzazione, regressione, rimozione

Ci sono evidentcondizionamenti inconsda parte di esperienze pa
sate o presenti (ad es. spiacevoli) relative a contenuti, relazioni,
esperienze, modalita di coping spirituali/religiose?




Dervelopmental Paychology Copyright 2007 by the American Peychological Association
20607, Val. 43, Mo, 3, 390-801 01 2-1640007/812.00 DeDT: 101057001 2-1649,.45.3.590

Examining Relations Among Attachment, Religiosity, and New Age
Spirituality Using the Adult Attachment Interview

Pehr Grangvist Tord Ivarsson and Anders G. Broberg
Uppsala University Gateborg University

Berit Hagekull
Uppsala University

This study was the first to examine relations between attachment and religion—spirituality in adults using
a developmentally validated attachment assessment, the Adult Attachment Interview. Security of attach-
ment was expected to be linked to a religiosity—spirituality that is socially based on the parental
relationships and reflects extrapolation of attachment experiences with sensitive parents to percelved
relationships with a loving God. Insecurity of attachment was expected to be related to religiosity—
spirituality via emotional compensation for states of nsecurity. Participants (N = 84; 40% men: mean
age = 29 years) were drawn from religious—spiritual groups. Religiousness—spirituality was assessed
with questionnaires. Results generally supported the hypotheses ( ps << .05). Estimates of parental loving
were linked to socially based religiosity, loving God images, and graduval religious changes occurring at
early ages and in life contexts indicating a positive influence of close relationships. Estimates of parental
rejection and role reversal were related to New Age spirituality and sudden—intense religious changes
occurring in life contexts of tunmoil. Current attachment state of mind was generally unrelated to
traditional religiosity, but cument preoccupation, unresolved—disorganized, and cannot classify states
were assoclated with New Age spintuality.

Keywords: Adult Attachment Interview, religion, religious change, God image, New Age
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’P‘SYCH The Royal College of Psychiatrists
Spiritualita e salute mentale

La spiritualita ha a che fare con queste esperienze:

Sensazione di avere un senso e una finalita nella vita

Sensazione di appartenenza

Sensazione di Aconnessioneo di ci che
Accettazione, integrazione, senso di pienezza

étramite modalit”™ di contemplazione (ér
etico)
Queste esperienze fanno parte dell 6uomo

La spiritualita assume piu importanza nei momenti di distress, malattia, perdite, lutti e
| approssimarsi dell a morte


http://www.rcpsych.ac.uk/mentalhealthinformation/therapies/spiritualityandmentalhealth.aspx
http://www.rcpsych.ac.uk/mentalhealthinformation/therapies/spiritualityandmentalhealth.aspx
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\@®| The Royal College of Psychiatrists

PS

Spiritual values and skills

spirtual practices can help us to develop the better parts of ourselves. They can help us to become more creative,
patient, perzistent, honest, kind, compassionate, wise, calm, hopeful and joyful. Theze are all part of the best
health care.

spititual skills include:

being hanest — and able to see yourself as others see you

being able to stay focused in the present, to be alert, unhurred and attentive

being able to rest, relax and create a still, peaceful state of mind

dewveloping a deeper sense of empathy for others

being ahle to be with someone wha is suftering, while still being hopeful

learning better judgement, for example about when to speak or act, and when to remain silent or do nothing
learning how to give without feeling drained

being ahle to grieve and let go.

opititualty emphasises our cannections to other people and the world, which creates the idea of ‘reciprocity’. This
means that the giver and receiver both get something from what happens, that it you help another person, you help
yvourself. Many carers naturally develop spiritual skills and values aver time as a result of their commitment tao
those for wham they care. Those being cared for, in turn, can often give help to others in distress.
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Relazioni fra SR e salute/patologia
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— correlati con la Qualita della
Vita

A Pace interiore, senso di connessione con gl
altri, gratitudine, consolazione,
rtrconcil 1 azli one, amo

éenon sono Spi
ma suol effetti (?)



Herth Hope Index

Listed below are a number of statements. Read each statement and place an [X] in the box that
describes how much vou agree with that statement right now.

strongly Strongly
Disagree Disagree Agree Agree

I. | have a positive outlook toward life.

2. | have short- and/or long-range goals.

3. | feel all alone.

4. | can see possibilities in the midst of difficulties.

5. 1 have a faith that gives me comfort

6. | feel scared about my future.

7. | can recall happy/joyful times.

8. | have deep inner strength.

9. 1 am able to give and receive care.

10, | have a sense of direction.

I'l. | believe that each day has potential.

I2. | feel my life has value and worth.

ltems 3 and 6 are to be reverse scored. Spirituality Group With Female Prisoners: Impacting Hope
© 1989 Kaye Herth (K. Herth, persenal communication, March 13, 2006).  A. Barbara Nedderman, Lee A. Underwood and Veronica L. Hardy
J Correct Health Care 2010 16: 117
DOI: 10.1177/1078345809356526
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#¢ | Coinvolgimento religioso

N """ (Koenig et al, 2001, 2005)
Correlato significativamente con:

Benessere, felicita e soddisfazione di vita

Speranza e ottimismo (perdono, senso di gratitudine, altruismo, affidamen
bisogno ansiogeno di controllare tutto),

Avere un senso nella vita (visione del mondo positiva)
Autostima (scoraggiamento di coping maladattivi)
Adattamento dopo il lutto

Maggiore supporto sociale e minore solitudine

Minor incidenza di episodi depressivi e recupero piu veloce da epis. depr.
Minor incidenza di suicidi e minori attitudini positive per il suicidig
Minore ansia Spthgiity
Minori episodi psicotici € minori tendenze psicotiche
Minor incidenza di abuso di alcol e altre droghe
Minore delinquenza e attivita criminale
Maggiore stabilita matrimoniale
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A Stresscoping efficace (a fronte di lutti, malattia, disabilita,
stressors: remissione piu rapida).

Alcuni probabili mediatori Religione Salute

A Supporto sociale (specie per anziani, comunita minoritarie,
malati)

A Evitamento di comportamenti che sono fattori di rischio
(es. crimini, utilizzo di sostanze psicoattive, promiscuita
sessuale) per situazioni stressanti (prigione, divorzio,
matrimoni infelici)

A Comportamenti prosociali (es. volontariato, che & correlato
a sua volta con salute mentale)
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e B Spiritually integrated
‘ treatments (SIT)

Utili zzano convinzioni rel i gi @
convinzioni e sui pensieri)

Utilizzano immaginazione a contenuto religioso

Promuovono pratiche spirituali/religiose come strategie di attivaziot
Esitono 34 trial clinici Meta-analisi diSmith, T.8., Bartz, J., & Richards, S. (2007)
Nel 45% degli studi si riprendevano contenuti religiosi

Nel 42% era in gioco la preghiera

Nel 32% era in gioco la lettura di testi sacri

Nl e 32% SiI faceva appell o all
contenuti spirituali/religiosi

Cocnclusioni Esiste un effetto rilevante sul benessere delle persor
coinvolte



Spiritualita e salute mentale
Sabato 23 Ottobre 2010

Depressione

La depressione e associata con la
percezione di perdita del sacro, con
unoautosvalutazione
sentimenti di alienazione da Dio, punizione
da parte Sua e rabbia contro di Lui (EIKins,
1998; Exline, Yali, Sanderson, 2000;
Fitchett et al., 2004; Pargament, Koenig et
al., 2004).
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Ansia
Léansia  associat a
nell Oambito spiritua

Insicura con Dio, a rigidita e ottusita
spirituale, alla percezione di un Dio che
vuole solo la perfezione (Greenberg e
Witzum, 2001; Kooistra e Pargament, 1999;
Nielsen, Johnson e Ellis, 2001).
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Dipendenze

Dipendenze da alcol, droghe o sesso sono
state interpretate da qualcuno come forme
di surrogato cercato per soddisfare un
Avuotoo | asciato dal
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Anche gquesti sono correlati

Alla percezione di un Dio
punitivo, sentimenti di
vergogna e scarso valore
spirituale, paura
del | abbandono di D |
(Richards et al., 2007)

APA


http://www.amazon.com/gp/product/images/1591473934/ref=dp_image_0?ie=UTF8&n=283155&s=books
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Problemi coniugall

Conflitti coniugali possono essere correlati a
differenze irrisolte nelle cose ritenute
Importanti e sacre da ciascuno dei due
coniugi, cosi come a conflittualita,

Il ntoll eranza o 1 nfl e
spiritualita (Butler e Harper, 1994; Yanni,
2003)
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Problemi psichiatrici gravi

A volte sono accompagnati da sentimento di
essere puniti da Dio o da forze diaboliche,
mancanza di supporto religioso, dubbi e
confusione spirituali (Phillips e Stein,
2007).
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Il numero di studi sulla relazione fra
spiritualita/religiosita e salute (soprattutto
mentale, ma anche fisica) e elevato e molti
di essi rilevano correlazioni positive.

William Miller, capo della relativa
sezione del National Institutes of Health
(NIH) ha affermato che le evidenze

empiriche circa Il rapporto positivo fra
fattori spirituali/religiosi e salute nella

popolazione americana sono rilevant
Miller e Thorsen, 2003
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Qualche strumento

RCOPE (K. Pargament)

Coping positivo
Coping negativo (conflittuale)



Brief RCOPE

1) Looked for a stronger connection with God

2) Sought God’s love and care.

3) Sought help from God in letting go of my anger.

4) Tried to put my plans into action together with God.

9) Tried to see how God might be trying to strengthen me
In this situation.
Asked forgiveness of my sins.
Focused on religion to stop worrying about my problems.

6)
7)
8) Wondered whether God had abandoned me.
9) Felt punished by God for my lack of devotion.
10) Wondered what | did for God to punish me.
1) Questioned God's love for me.

2) Wondered whether my church had abandoned me.

3) Decided the devil made this happen.

4) Questioned the power of God.



Spiritual Attitu

Inventory User Guide

U.S. Army Center for Health Prometion and Preventive Medicine
Approved for public release; distribution unlimited
I'G 323 March 2008

Approach to wellness
1. PURPOSE AND SCOPE.

The Spiritual Attitude Inventory (SAI) is designed as a tool to assist chaplains, behavioral health
professionals, and other clinicians with the assessment of spiritual needs. The results of the SAI

can be used to facilitate a discussion related to spirituality and/or to track an individual’s spiritual
beliefs over time (such as, pre- and post-deployment) as part of a comprehensive approach to
wellness.
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e Religious spiritual practice was measured by the Duke Religion Index (DUREL)

- How often do you attend church or other religious or spiritual
meetings?

O 6 More than once a week

O 5 Once aweek

O 4 Afewtimes a month

O3 Afewtimes ayear

O 2 Once ayearor less

Q1 Never

n How often do you spend time in private religious or spiritual

06
O35
04
O3
02
01

activities such as prayer, meditation, or the study of religious texts
(e.g., Bible, Koran, Torah, etc)?

More than once a day

Daily

Twio or more times a week

Once a week

& few times a month

Rarely or never

For the following, use the scales provided fo select the single answer that best characterizes how frue each of the statements is for you .

- In my life, | n My religious beliefs are
experience the what really lie behind my
presence of the whole approach to life.
Divine (i.e., God).

O 5 Definitely True Q5 Definitely True

O 4 Tends tobe True O 4 Tendsto be True
23 Unsure Q3 Unsure

(O 2 Tends NOT to be True Q2 Tends NOT to be True
O 1 Definitely NOT True O 1 Definitely NOT True

I |ty hard to carry my

O35
04
O3
02
o1

religion over into all other
dealings in life.

Definitely True

Tends to be Trus
Unsurg

Tends NOT fo be Trug
Definitely NOT True
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e Sense of purpose/connection was measured by the Existential Well-Being Scale (EWBS)

(a subscale of the Spiritual Well Being Scale (SWBS) (reference 7).
I | o't know who |

am, where | came
from, or where I'm

O3 Agree
O 4 Disagree

O 1 Strongly Agree
O 2 Moderately Agree

O 5 Moderately Disagree
O 6 Strongly Disagree

“ | feel a sense of well-
being about the

direction my life is

headed in.

O 4 Agree
O 3 Disagree

O 6 Stongly Agree
O 5  Moderately Agree

O 2 Moderately Disagree
O 1 Strongly Disagres

Life doesn’t have
much meaning.

O 1 Strongly Agree
O 2  Moderately Agree

Agree

| .

| feel that life is a positive | feel unsettled about my I | feel very fulfilled and
experience. future. satisfied with life.
QO 6 Strongly Agree O 1 Strongly Agree QO 6 Strongly Agree
O 5 Moderately Agree O 2 Moderately Agree O 5 Moderately Agree
O4 Agree O3 Agree O4 Agree
O 3 Disagree O 4 Disagres O 3 Disagree
O 2 Moderately Disagres O 5  Moderately Disagree Q2 Moderately Disagree
O 1 strongly Disagree O 6 Strongly Disagres Q1 Stongly Disagree
n | don’t enjoy much about n | feel good about my n | feel that life is full of
life. future. conflict and unhappiness.
O 6 Strongly Agree
O 1 Strongly Agree O 5  Moderately Agree O 1 Strongly Agree
Q2 Moderately Agree O 4 Agree Q2 Moderately Agree
O3 agres O 3 Disagres O3 Agree
O 4 Disagree O 2 Moderately Disagree O 4 Disagree
O 5 Moderately Disagres O 1 Strongly Disagres O 5 Moderately Disagree
QO 6 Strongly Disagree O 6 Strongly Disagree
| believe there is some
real purpose for my life.
O 6 Strongly Agree
O 5 Moderately Agrse
Q4 Agree

Fan T |

™. o o
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Medici (/psichiatri), psicologi e altri
operatori della salute

-SR del paziente e del mediogpsicologo
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Nel 2006 il 70% (piu di cento) delle Scuole
di Medicina negli USA e in Canada hanno
corsi (obbligatori per il 70%) su spiritualita,
religione e salute.

Pulchalski CM (2006). Spirituality and medicine: Curricula in medical
educationJournal of Cancer Educatio?l (1): 1418.
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Indagine sulla soddisfazione del
pazienti del 33% di tutti gl

ospedall statuniteng!i.zz ez

La soddisfazione relativa agli aspetti
emotivi e spirituali della cura ricevuta
risultava bassissima.

Tale area era valutata tra quelle piu

necessitanti di un incremento di Qualita.

Clark et al, 2003. Addressing pa
Joint Commission Journal on Quality and Saf&dy 659670.
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Looperatore del

A Approccio che integri la spiritualita del
paziente

A Approccio che la ignori o la riduca a
dinamiche meramente psicologiche
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Per unodoautentica empat|
O ricercato un operatore (ad es. terapeuta) credent
(es. teista, oppure della stessa religione), che non
rirduca compl et amente | O
spirituali a altre dinamiche psicologiche (ad es.
proiezioni nevrotiche, o altre difese psicologiche).

Il paziente/cliente deve avere la liberta di

scegliere un operatore (psicologo o
psichiatra) di una determinata tradizione

religiosa.
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LoOoperatore d
passa sempre Il suo punto di Viste
sul contenuti spirituali che |l
paziente porta

A Con la comunicazione non verbale
A Con i commenti a cio che il paziente dice
A Con i propri silenzi (e le domande omesse)
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Prato

UNDERSTANDING AND
ADDRESSING THE SACRED

Approccio integrato

KENNETH [. PARGAMENT

Non deve contrastare con le
conoscenze e | e prassi
delle varie impostazioni psicoterapeutiche,
cognitivo-comportamentale, psicodinamica,
sistemica, umanistica, ecc.



SPIRITUALITY AND HEALTH

The importance of spirituality in medicine and

its application to clinical practice

ABSTRACT

Fecent international and Australian surveys have shown that
there is a need to incorporate the spiritual and religious
dimension of patients inte their management.

Ev keeping patients’ beliets, spiritual/religicus needs and
supports separate from their care, we are potentially ignoring
an important elemeant that may be at the core of patients’
coping and support systems and may be integral to their
welllbeing and recovery.

A consensus panel ofthe American College of Physicians has
suggested four simple questions that physicians could ask
patients when taking a spiritual history.

Doctors and clinicians should not "prescribe” religious beliefs
aor activities or impose their religicous or spiritual beliefs on
patients. The task of in-depth religious counselling of patients
is best done by trained clergy.

In considering the spiritual dirmension of the patient, the
clinician is sending an important message that he or she is
concerned with the whole person. This enhances the patient—
physician relationship and is likely to increase the therapesutic
impact of interventions.

Doctors, health care professionals and mental health
clinicians should be required to learn about the ways in which
religion and culture can influence patients’ needs and

recovery.
MIA 2007; 184: S57-55%
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CanJ Peychiatry. 2004 May, 54(3):292-301.

Clinical implications of research on religion, spirituality, and mental health.

Baetz M Toews.J.

The relation between religion and (or) spirtuality (RS), and mental health has shown generally positive associations:
hiweever itisa complex and often emotion-laden field of stdy. YWe attempt to examine potential mechanismsthat have
heen proposed as mediators for the RS and mental health relation. Ye also examine maore philosophical areas including
natent and physician opinions about inclusion of RS in patient care, and ethical issues that may arise. We review
suggested guidelines for senstive patient inguiry, and opportunites and challenges for education of psychiatists and
trainees \We also study practicalways to incorparate psychospiritual interventions into patient treatment with specific
reference to maore cormmaon spirtual issues such asforgiveness, gratitude, and altism.
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Servono
A familiarita con la dimensione spirituale,
A conoscenze,
A rispetto,
A consapevolezza,
A attenzione.
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A Ognuno puo esprimere e esplorare la pro_fL&?""
spiritualita in rapporto al suo potenziale
fico (che promuove benessere) o patologico

A Gli operatori della salute possono acquisire
conoscenze ed abilita che aiutino la persona
(paziente) a esprimere ed esplorare la propria

spiritualita

AAumentando | 6empatia espress

A Evitando di non prendere in considerazione variabili importanti
| 0esacerbazione di gual che p

A Rispondendo a una domanda spesso inconscia, ancor pil ines
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Assunti metapsicologici

(Tutti, quindi anche) | pazienti vivono
una dimensione spirituale (magari in modo nascosto)

Possiamo aiutarli a scoprire nella loro vita le verita
della loro vita come loro le percepiscono e vivono.
EO | a di mensione pi ¥ spe

Ci vuole motivazione, tempo e impegno per
rivitalizzare/riattivare le proprie risorse spirituall
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THRIVING on VAGUE
OBJECTIVES

Mahoney et al., (2005) hanno trovatc
che le persone riportano maggiore
soddi sfazione pe :
Impiegati in cio che ritenevano importante e
Asacroo rispetto a quel/l
Importanti.

Emmons, Cheung e Tehrani (1998) hanno rilevato
che chi aveva piu obiettivi sacri, sperimentava un
livello maggiore di soddisfazione coniugale, di
soddisfazione globale e senso nella vita.

-
=
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Domande da f ar si cClrca
spirituali /religioseo d
con | 0operatore sa

Sono esse parte del problema?
Sono esse parte della soluzione?

In che misura e in che senso (problemi e
risorse spirituali/religiose) possono essere
trattati?

Quali problemi potrebbero emergere?
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% A Un esemplo

nDottor e, mi sta diI cen
allora cosa mi rimane? Ho molta paura. Ho paura
del |l a mort e, dottor e! C

NEO necessari o support
sua spirit T8 '
aspett. i a

—— ﬁ

r il C
S COS

0 —

| t U a
ri ma n
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NTUTTO SOMMATO, LE M
CON CUI LE PERSONE VIVONO LA
PROPRIA DIMENSIONE SPIRITUALE
(soprattutto in occidente, specialmente negli
USA, a prevalenza cristiana) HANNO
UNOI NFLUENZA NEL PRE
MITIGARE E SUPERARE PROBLEMI

PSI COL OEoeftinget al., 2001).



Spiritualita e salute mentale

Sabato 23 Ottobre 2010

Prato

O (Garvie ety A S

218 ADDRESSING THE SACRED

TABLE 10.4. Questions for the Implicit Spiritual Assessment

Resources and pathways

From what sources do you draw the strength and courage to go on?®
Where do you find peace?®

Who truly understands your situation?®

When you are afraid or in pain, how do you find comfort and solace?”
For what are you deeply grateful?®

What sustains you in the midst of your troubles?

Destinations

What are you striving for in your life?

Why is it important that you are bere in this world??

What legacy would you like to leave bebind in your life?

How would you like people to remember you when you are gone?
To what or whom are you most devoted?*

Who is your true self?

Who or what do you put your faith and hope in?

To whom, or what, do you most freely express love??

When have you felt most deeply and fully alive?

Struggles and transformation

What are the deepest questions your situation bas raised for you?

What causes you the greatest despair and suffering?

How bas this experience changed you at your deepest levels?

What have you discovered about yourself that you find most disturbing?
How has this situation shaken your faith?

What has this experience taught you that you wish you had never known?
What are your deepest regrets?

What would you like to be able to let go of in your life?

When in your life have you experienced forgiveness?

Drawn or adapted from Griffith and Griffith (2002).
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Da promuovere

Una spiritualita ampia (non dissociata dal
resto delle dimensioni della vita), profonda
(non superficiale), consapevole (non
iInconscia), integrata con la prosocialita, con
le conoscenze e pratiche psicologico
psichiatriche (razionali prspirituali) e con
Aval or | psicol ogicio
speranza, hardiness.
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1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Capacita di Regolazione, Attenzione e Apprendimento

Capacita di Relazioni e Intimita (Profondita, Range e Coerenza)

Qualita dell’Esperienza Interna (Livello di Sicurezza e Rispetto di Se)
Esperienza, Espressione ¢ Comunicazione degli Affetti

Pattern e Capacita Difensive

Capacita di Formare Rappresentazioni Interne

Capacita di Differenziazione e Integrazione

Capacita di Auto-osservazione (Mentalita Psicologica)

Capacita di Costruire o Ricorrere a Standard e Ideali Interni (Senso Morale).



